
 
 
 
 

Herzliche Einladung zum 
 

Tagesseminar mit Dipl.-Psych. Kay-Uwe Fock 
 

am Samstag, 16.03.24 von  9.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
im 

Medizinisch-kulturelles Zentrum „Lindenhof“ 
Borstendorfer Str. 3, 09573 Leubsdorf 

  
Thema: 

„Wer ist denn hier im falschen Film?“ 
Traumatisierte Kinder verstehen und sicher begleiten 

 
Das Seminar richtet sich an Fachkräfte der Jugendhilfe, Erzieher*innen in der 

Kindertagesbetreuung, Lehrer*innen, Mitarbeiter*innen von Pflegekinderdiensten, 
Vormünder, Tagesmütter sowie Pflege- und Adoptiveltern. 

 
Traumatisierte Kinder zeigen oft herausforderndes Verhalten. Um ihnen gerecht 

werden zu können, ist ein grundlegendes Verständnis der Traumadynamik notwendig. 
Für die sichere Begleitung der Kinder sind Bewältigungsstrategien und 

ressourcenorientierte Arbeit hilfreich. Wie können Fachkräfte wertschätzend mit den 
Kindern umgehen und ihnen helfen Stress zu bewältigen und Sicherheit zu gewinnen? 
 

Im Vortrag werden z.B. folgende Aspekte dargestellt: 
• Was ist ein Trauma? 
• Traumafolgen 
• Gehirn, Gedächtnis und Traumatisierung 
• Bindungsmuster mit unverarbeitetem Trauma 
• Besonderheiten traumatischer Bindungserfahrungen 
• Übertragungsdynamik 
• Traumaverarbeitung 

 

In der Plenums- und Kleingruppenarbeit werden folgende Aspekte untersucht: 
Welches Verhalten zeigt das Kind heute? 

• Wem gegenüber macht es Konfliktangebote? 
• Wann, wo und mit wem fühlt sich das Kind sicher? 

 
 



Wie kann ich die Ruhe bewahren? 
• Tägliche Eskalation – Deeskalationstechniken 
• Konfliktmanagement 

 
Ressourcenorientierung 

• Welche Bindungsangebote kann das Kind nutzen? 
• Welche besonderen Stärken hat das Kind? 
• Kompetenzentwicklung 
• Selbstfürsorge für Eltern und Fachkräfte 

 
An den Fallbeispielen der Teilnehmer*innen werden Bewältigungsstrategien 
erarbeitet. Die Teilnehmerunterlagen umfassen ein Skript, Literaturhinweise sowie 
Arbeitsblätter für den Familienalltag.  
 
 

Kosten  
55€ - inklusive Mittags- und Pausenverpflegung  
 
 

Anmeldung  
Bitte melden Sie sich bis zum 16.02.24 über das beiliegende Formular an. Die 
Anmeldung kann persönlich, per Post oder Mail mit den entsprechenden Daten an den 
Veranstalter übermittelt werden. 
 
 

Über den Referenten 
Kay-Uwe Fock ist Diplom-Psychologe und 
Supervisor/ BDP. Von 1992 bis 2021 war er 
Mitarbeiter der Beratungsstelle „Freunde der Kinder 
e.V.“ und ist langjährig erfahren in Beratung, 
Supervision und Fortbildung von Pflege- und 
Adoptiveltern und Fachkräften der Jugendhilfe. Seit 
1993 ist er zudem auf diesem Gebiet freiberuflich 
tätig. Er ist Autor vieler Veröffentlichungen z.B. in 
Blickpunkt Pflegekinder, Pfad, Paten, Familienbande, 
Netz (AT), Familienhandbuch.de, etc. 
 
 

Veranstalter 
Christlicher Kindergarten Entdeckerland 

Waldstraße 3, 09573 Leubsdorf/OT Schellenberg 
 

 
 

 

info@entdeckerland.net www.entdeckerland.net (037291) 172110 
 



Anmeldung bis 16.02.24 

Hiermit melde ich mich verbindlich für das Weiterbildungsseminar am 16.03.24 zum 
Thema „Trauma“ an: 

 
Name, Vorname 

 
Arbeitgeber 

 
Email 

 
Die Anmeldung kann persönlich, per Post oder Mail mit den o.g. Daten an den 
Veranstalter übermittelt werden. 
 
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung per Mail mit allen weiteren Informationen sowie 
der Zahlungsaufforderung. 
 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


